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CMNATETHU ,,BONOHE3E”

Knacnyecka peuenTa 3a nacra ¢bc coc ,bonoHese”, KONTO e b1M BKYC Ha MHOIO OT Hac.
OCHOBHWTE CbCTaBKW B COCa Ca KaimaTta 1 AoMaTuUTe U e NOAXOASLL 38 BCUYKM BUAOBE rnacta oT
,3eMATa Ha TpakuTe".

Heobxoavmu npoayKT1 3a 5 nopumm

1 naket CMATETWM oT HaTypanHa nweHumua (500 r)
500 r cMIAHO TeNIELKO Meco (MK Kalima)

2 rnasu KpPOMUA NyK

2 MmOpKOBa

500 r MAsHKW AomaTu (MM OMATEH coc)
120 r yepBeHO BMHO

2-3 CKUANAKN YeCbH

YepeH nunep u CoN Ha BKyC

30-40 r HacTbpraHo TBbPAO CUPeHe (NapmesaH, rpaHa NagaHo UAKn 4pyro no u3bop)

HauuH Ha npuroTeaHe

Hape)KeTe Ha CUTHO NyKa, 4eCbHa U MOPKOBUTE U U 3aNbprKeTe B 3eXTUH (MﬂM O/'IMO). ,ﬂ,OﬁaBETe CM/IAHOTO MeCO M CbLLO ro 3anbpxKeTe.
M3cmneTe BUHOTO U 6prai/'1Te HAKO/ZIKO MUHYTU, AOKATO Ce U3MNaPUN a/IKOXONbT. ,El,o6aBeTe CON U 4yepeH nnunep Ha BKYC. OcraseTe ga
BPpW, OOKATO COCHT Ce CrbCTU.

CBapeTe cnareTuTe, KaTo cnasBate UHCTPYKUUUTE Ha eTUKeTa.

CepeupaiiTe cnareTuTe B NoAxoAsALLa YMHMA. MoneiiTe 06MAHO CbC COCa M NOPBCETE C HACTbPraHO TBBLPAO CMpeHe (MapmesaH, rpaHo
nasaHo uaun apyro no usbop).

CocbT e NoAxoAAL, 1 3a ApyriTe BUAOBE MacTa, NpeasiaraHun ot ,,3eMaATa Ha TpakuTe”.
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