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=220 3EMSTA HA
TPAKUTE

MAUA CbC 3AKBACKA

MpeHeceTe ce B ViITanns n BneyatneTe BCMYKM C apOMaTHa, Xpyrnkasa 1 MHOrO BKyCHa NuLa,
NPUroTBEHAa CaMo C HAKOJIKO CbCTaBKMU.

Heobxoammu npoayKTu 3a ABe roJiemMmu Nuum
(c amameTbp oKoNO 30 C™m)

3a TectoTo

e  500r 6510 ¢puHO bpawHo OT NweHuua (Mam no nsbop)
(] 1 onakoBKa 3aKBackKa (111 1 nakeTye cyxa mas 7 1)

e 280 r xnagKa Boga

(] 10 r roTBapcKa con

3a nmuyaTta

° 100 r gomaTeH coc UK NTeEHULA

e 100r canam ,Hanonu“ (nnam no nsbop)

° 80 r npecHu rvbu nevypku

e 200 r HacTbpraH KaluKkasan (Mam mouapena)

HayunH Ha npuroTeAHe

CmeceTe 6pallHOTO CbC 3aKBacKaTa M xnagKaTa Boga. OmeceTe MeKo TECTO M ro OCTaBeTe Aa BTaca Ha TOM/0 B CbAa 3a 0Ko/o 30
MMWHYTK, KaTo ro MOKpUeTe ¢ Kbpra. BcAko 6pallHo noema no pasnnyeH HauMH Bo4aTa M 3aTOBa, akKo TECTOTO € MHOTO NIeMKago,
[06aBsliTe NOCTENEHHO MO OLLe ManKko bpallHO. AKO e NPeKasieHo Cyxo U TBbPAO, AobaBANlTe Mo owe Manko Boga. Lenta e ga
nonyyuTe HenenHewLo, meko Tecto. Cnes 30 MUHYTU flobaBeTe COTa M FO OMEceTe NOBTOPHO.

HamasHeTe TaBuTe, B KOUTO LLe neyeTe NuuUmMTe, C MaJKo 0IM0. AKO neyeTte B cneunanHu Tasu 3a nuua (C Manku Aynku no ,CI,'bHOTO) He e
HYXXHO O3 HaMa3HABaTe. Paspenete TectoTo Ha ABe PaBHU 4aCTU, aKO N TaBUTE Bu ca egHakeu no pasmep. Ha6paLIJHeTE NneKko
NOBBPXHOCTTA Ha TOMKaTa TeCTO U A pa3cTeneTe B TaBaTta. AKo e HEO6X0,EI,VIMO, nopbceTe C MankKo 6paLUHO. Llenta e TectoTOo Aa He ce
3anenu 3a TaBarta.

Cnep KaTo pasTerHere TECTOTO B TaBUTE 3a MeYeHe, M CoXKeTe B U3KYeHa GpypHa, AOKaTO TeCTOTO NoYTH yasou obema cu. OTHema
okono 1-1,5 yaca. M3BaseTe TaBuTe OT PpypHaTa v A BKAKOYETE Aa ce 3arpsasa Ha 220°C.

HaHeceTe fomaTeHus coc, KaTo M3bAreaTe BbHLWHMA pbb Ha TeCTOTO (OKoM0 2 cm). HapekeTe rbbuTe Ha TbHKM pe3eHyYeTa 1 r
nobasete, KaTo MoKe Aa fo6aBuTe CbLUO U APYrM CbCTaBKu no Baw usbop.

MeyeTe NuuaTa Ha 220°C f0 NOCTUraHe Ha 31aTUCT 3arap Mo BbHWHUA pbb. M3BaseTe nuuaTta, fobaBeTe MoLapena (MM HacTbpKeTe
KallKkaBan) U HapeaeTe canam ,,Hanosnun" Haii-oTrope. BbpHeTe nuuaTta BbB GypHaTa 3a OKOMO 1-2 MUHYTH, LOKATO
MoLapesiata/KallKaBanbT ce pa3Tonu. M3saaere nMuaTa u ce HacnageTe Ha YHUKAIHMA BKYC M XpyrnKaBaTa KOpUUKa OTCTpaHMu.
MUumMTE He ce NeKaT e4HOBPEMEHHO, a eAHa cnea apyra.

[o6bp aneTtut!
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